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Significant proportions of teens admit to having bullied others
Percentage of adolescents aged 11 to 15 years who reported bullying others at school at least once in the past couple of months
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L Confortul emotional deosebit de important chiar si in perioada
pandemiei

U Necesitatea unei abordari unitare la nivelul scolii
ULegea si metodologia legata de bullying in Romania
W Conflicte la clasa intre elevi/ implicarea parintilor

UProcent mare al elevilor de gimnaziu care declara ca au
fost ,,victime ale bullyingului”
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Clarificari conceptuale

Bullying: termen imprumutat din engleza pentru a exprima intimi-
darea, hdrtuirea, umilirea, excluderea, luarea in derddere
si agresivitatea verbald gi fizicd asupra cuiva.

Comportament

Bullying-ul:

* Este intenfionat — agresorul are intentia sa rineasca victima;

» Este repetat — aceeasi persoand este atacatd in mod frecvent ;

* Presupune un dezechilibru de forte —agresorul isi alege victima
care este perceputa ca fiind mai slaba decat el, incapabila sa se apere
singurd,

* Bullying-ul este un proces de grup, care implica, pe langa
abuzator/agresor si victima, martorii violenter — intreaga
clasa sau tot grupul unde acesta are loc

* Bullying-ul niciodatd nu se opreste de la sine: victimele,
initiatorul si martorii bullying-ului intotdeauna au nevoie de
protectie si ajutor
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Forme

Excluderea

Copilul nu este primit in jocurile
celorlalti, este ignorat in mod
intentionat.

Ameninfarea
Copilul este amenintat
ca va fi ranit fizic.

Violenta fizicd

Copilul este impins, scuipat,
lovit sau lucrurile lui Ti sunt
furate, rupte etc.

Tachinarea

Copilul este victima glumelor
rdutacioase, etichetelor si
poreclelor umilitoare.

Zvonuri si minciuni
Despre copil se spun povesti
sau minciuni care ii fac pe
ceilalti copii sa il respinga.

Cyber bullying

Pe telefon sau pe internet,
copilul este victima mesa-
jelor agresive, care pot fiin-
sotite de comentarii, fo-
tografii sau materiale video.
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" CINE ESTE IMPLICAT iN BULLYING?
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intr-un , cerc de
bullying” tipic
sunt implicati o
gama intreaga
de protagonisti

Distributia
rolurilor nu este
staticd, rolurile
se pot schimba
in mod dinamic
intre elevii care
interactioneaza

4 Roluri



Legea nr. 221/2019 pentru modificarea si completarea leQISIatle

Legii educatiei nationale nr. 1/2011

Text publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 929 din
19 noiembrie 2019.

In vigoare de la 22 noiembrie 2019

(1) Tn unitatile de invatamant i in toate spatiile destinate
educatier Si formdri profesionale sunt interzise comportamentele care
constau in violenta psihologicd - bullying.”

" 6. Violenta psihologicd - bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat,
savdrsite cu intentie, care implicG un dezechilibru de putere, au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere de intimidare, ostile,
degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei persoane sau grup de persoane si vizeazd aspecte de discriminare si excludere sociala, care
pot fi legate de apartenenta la o anumita rasd, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau

orientarea sexuald, caracteristicile personale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant si in toate spatiile
destinate educatiei si formarii profesionale.”

SAGEFOX



Legislatie 4

Ministerul Educatiei si Cercetarii si specialistii cooptati
in grupul de lucru de profil au elaborat normele
metodologice pentru aplicarea Legii nr. 221/2019 prin
care este prevenit si combatut bullying-ul in spatiile
destinate invatamantului.

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8
%99iere/Legislatie/2020/OMEC_4343 2020 n
orme%20antibullying.pdf

INTERVENTIA CADRELOR DIDACTICE IN SITUATIILE
DE BULLYING DIN UNITATI DE INVATAMANT*

* conform modelului de interventie propus de Organizatia Salvafi Copiii
si aplicat in 30 de scoli i licee din Tdrgovigte i Bucuresti, in perioada 2018-2020.

Act de bullying (violenti fizicé ori verbali)
/cyberbullying intre elevi

Observatd in
mod direct

!

Semnalatd de cdtre elevi
(verbal sau in scris)

CADRUL DIDACTIC

Daci incidentul observat sau semnalat nu se incadreaza in definitia de violenta
psihologicé - bullying, fiind un act de tachinare ori o altercatie lipsita de gravitate
si féra caracter repetitiv, acesta este discutat cu elevii implicati, pentru a corecta
comportamentul observat si a atenua consecintele la nivelul unitétii de invatdmant.

Daci situatia evaluati creeazi premisa unui comportament de tip bullying, cadrul
didactic informeaz3, dupi caz, invatatorul ori dirigintele, cadrele didactice de referinta
din grupul de actiune anti-bullying sau conducerea unitétii de invitamant si solicita sprijin.

BULLYING

Observi agresiunea,
apreciazi ca este
nevoie de o
interventie in cadrul
unitatii de invatamant
si informeaza asupra
celor intamplate

\
GRUPUL DE
SN AT ACTIUNE
INVATATORUL! [ ezl ANTLBULLYING
AL UNITATII DE
INVATAMANT

Informeazd si, in functie de
gravitatea faptei, recomanda
consultarea consilierului scolar

! Y

DIRECTORUL FAMILIA

v

CONSILIER SCOLAR

ACT DE VIOLENTA GRAVA

v

Considera ci situatia trebuie tratata ca
problema de grava de comportament
care necesitd interventia autoritétilor,

conform HG 49/2011 pentru
aprobarea Metodologiei-cadru privind
prevenirea si interventia in echipa
multidisciplinara i in retea in

situatiile de violenté asupra copilului
si de violenta in familie.
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INTERVENTIA CADRELOR DIDACTICE TN SITUATIILE DE
BULLYING DIN SCOLI Sl LICEE

Agresiune fizica ori verbalda /
cyberbullying Tntre elewi

D bservatd in ¢ Sermnalard de cdtre elewi

mad direct {fwerbal sowu fin scris)

CADRUL DIDACTIC
Considera oa incidentul are potentialul uniuoi ace
de bullying i nu doar o simpla cachinare.

Comunicd separat ou elevul care a raporcac
bullying-ul si apoi cu wictimaa si apreciazda mineelul Q
de gravitave (fopoele, frecvenga. duraca, conoexoul

si impactul fizice 5| emotional).
Stabileste daca incidemnoul este saw mu bullying.

COMPORTAMEMNT
BLILLYIMNG AMIBNOR MNEADECWVAT
SEVER

Considerd o actul de boullyimg Considerd o situatio trebouie
este lipsit de gravitate. BLILLYING SEVER crotatd co problemd de

COo T r o rTient

Reralva simgur conflicewl.

L) I I rerodwd imnciderniol s
BLALLTRNG SEWER SEVER MODERAT informeazd asupea
\’f "11{ celor intdmplate pe...™
Obhserwa o agresiumnile Observa o DIREBTURUL -] O‘{:}
au reapdrut i swnt ool agresiunile sunc
grave. Constatd cd grave §5 constabtd o I

wicrirma are rvewvoie
de asistemntd.

wictina are nevoie ole

asistengd.

Infarrmea=d4a

informreczd aswpra celor intdmplaote... 1

INVATATORUL / == coioborcazs =  actiune am bullying INVATATORUL /
DIRIGINTELE * g g DIRIGINTELE

Ireformeazdg i i functie
de gravitotea fopred,
recaormandd consuldarea
consiliermalon soolar

4

FAMILIA ———>

W

Informeazd i in functie
de gravitatea fapoei,
recorTrrandd conswitarea
consilieruwlef scolar

Fdacd elevul nur fioce parte din clasa o core este invdpdtor orf diriginte.
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Din grupul de actiune vor face parte directorul scolii, profesorul consilier

Grupul de actiune anti-bullyin . . . . . . - :
P ' YIS scolar, trei cadre didactice formate in problematica violentei, inclusiv a

violentei psihologice - bullying, doi sau mai multi reprezentanti ai elevilor,

un reprezentant al parintilor, reprezentanti ai autoritatii locale,

Fiecare unitate de invatamant are obligatia de a introduce in Regulamentul de Ordine Interioara (ROI)
obiectivul ,scoald cu toleranta zero la violent&”. in plus, pentru a veni in sprijinul cadrelor didactice, in perioada
urmatoare, Ministerul Educatiei si Cercetarii va realiza Ghiduri de bune practici pe cicluri de invatamant, privind
modul de interactiune si de interventie in situatiile de violenta psihologica-bullying.

Mai mult, implementarea planului anti-bullying, la nivelul fiecarei unitati scolare, presupune:

a) activitati de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul scolii, copii Si
parinti;

b) masuri de comunicare si informare interna, la nivelul unitatii de invatamant, cu privire la procedurile de
prevenire, identificare, raportare si interventie a situatiilor de bullying in spatiul scolar;

c) proceduri de interventie in situatiile de violenta psihologica-bullying;

d) responsabilizarea cadrelor didactice in scopul interventiei imediate in cazurile de bullying semnalate sau
identificate;

e) organizarea unor activitati, precum concursuri, teatru forum s.a., in scopul tncurajarii respectarii valorilor si
misiunii declarate a scolii, participarea la identificarea, medierea sau raportarea situatiilor de bullying;

f) atragerea parintilor in participarea la dezbateri si sesiuni de informare cu privire la bullying;

g) activitati de masurare a impactului actiunilor cuprinse in planul anti-bullying si ale eficientei grupului de
actiune.

h) orice alt tip de activitate care are scopul de a preveni bullying-ul.
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ldel ee activitat

VIOLENTA ESTE ARMA
GCELOR SLABI !

STOP ¢

OPRESTE VIOLENTA
DIN SCOALA TA !

STRATEGII 5
coPi PENTRU O CLASA

AU NEVOIE DE

FARA BULLYING

—_— MANUAL

PENTRU PROFESORI E:;l PERSONALUL SCOLAR
Insoteste brosura ASCULTA!

Cabinetul de consiliere psihopedagogicd

@Qﬁ ae ?056“’. 1@ Sul\;a;% Cuo;aiii Home ~—Despre prolect~ F selecteaza
o~ T  ANTI-BULLYING
TEAM”

(echipa de 10 care promov@é o ;caal&
prietenoasd pentru tofi elevii)

Daci vrei:
* g3 faci parte dintr-un grup grozav g ol
*si te cunosti mai bine pe tine si pe ceilalti
*sa fi ajuti pe cei din jur
~
INSCRIE-TE!!!
Ce vei avea de ficut?
-si completezi un chestionar

prezentiri/ filmulete sau oricare altd
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COMUNICAREA CU FAMILIA

O\.‘
nels
De ce unii copii aleg sa se comporte asa?

Comportamentul de bullying este o cale prin care unii copii au invatat
sa primeascd atentie, chiar daca intr-un mod negativ. Alti copii se
manifesta astfel pentru ca asa au invatat sa se simta puternici (cand
ceilalti se tem de ei). Pentru alti copii, comportamentul de bullying
reprezinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti ca fiind ,,cool”.
Nevoia de integrare este atat de mare, incat copiii pot sa se comporte
astfel pentru a fi acceptati de copiii cu o popularitate mai mare. Exista si
situatii cand copiii imita modelele invatate - ei actioneaza in acelasi
mod in care au fost tratati si ei in contextele lor de viata. Si mai exista si
categoria copiilor care interpreteaza gresit diferentele culturale si
etnice.

-Comunicarea cu familia copiilor este foarte importanta.
(climat de incredere si colaborare)

Pastram o atitudine calma si obiectiva (fara judecati nici pentru
agresor nici pentru victima)

Cautam solutii impreuna pornind de la nevoile constatate (cu
fiecare parinte pentru copilul sau)

Grupul (ceilalti copii si parinti sunt foarte importanti). De
reactia lor depinde adesea comportamentul agresorului.
(Incurajeaza, ignora sau intervin? )

Abordarea problematicii bullyingului cu elevii si parintii
(constientizare).
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Va dorim mult succes in continuare!



