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Metode active de predare a citit-scrisului 

 
 

Literația 

Sunt bine cunoscute beneficiile lecturilor suplimentare ale elevilor la toate nivelurile 

de clase. 

Ştim cu toţii că în ziua de azi copiii nu mai citesc aşa mult fiind atraşi de PC, TV. De 

aceea mulţi dintre ei întâmpină dificultăţi de citire. Drept urmare cade în sarcina învăţătorului 

nu doar să predea citit-scrisul ci şi să ajute copiii în ameliorarea dificultăţilor pe care aceştia 

le întâmpină.  

    Este greu să-i determinăm pe elevi să capete încă de mici gustul pentru lectură, să le 

formăm o cultură a cititului. 

     Cu certitudine, dezvoltarea acestui raport crucial între lectură şi viaţa personală 

începe în cadrul familial. Având în vedere că formarea deprinderilor intelectuale reprezintă 

o caracteristică de bază în primii ani de şcoală, iar familiei îi revine un rol extrem de 

important, implicarea activă şi pozitivă a părintelui este recunoscută ca fiind benefică în 

educaţia copilului. 

     Gustul pentru citit nu vine de la sine, se formează de către familie, grădiniţă şi în 

special de şcoală şi poate fi stimulat şi cultivat încă dela cele mai fragede vârste, astfel încât 

cartea să devină un prieten constant al copilului, izvor de înţelegere şi cunoaştere. Şcoala 

însă trebuie să funcţioneze ca o interfaţă între familie, societate şi şcolar. Instituţia şcolară 

are datoria de a îndruma şi a îmbogăţi universul cognitiv al elevului. În acest context 

lecturile suplimentare reprezintă materialul de bază, materia primă, suportul indispensabil în 

evoluţia intelectuală, facilitând integrarea şcolarului în viaţa socială. 

De ce unii copii pot să înveţe să citească foarte uşor iar alţii se luptă, se chinuie să 

reuşească?  
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Cercetările ne arată că la 5-6 ani copiii care învaţă uşor să citească au în comun 

următoarele lucruri:  

 Sunt familiarizaţi cu cărţile şi ştiu de ce le folosim: ştiu la ce folosim cititul, sunt 

interesaţi de poveşti şi poezii, de informaţiile pe care le găsim în cărţi şi sunt încântaţi 

şi nerăbdători să afle mai multe;  

 Au unele concepte despre scris: ştiu cum să folosească o carte, ştiu că se citeşte de la 

stânga la dreapta, din faţă spre spate şi de sus în jos. Copiii ştiu că citim scrisul şi nu 

imaginile, cunosc unele litere din alfabet;  

 Au cunoştinţe despre cuvinte şi structurile limbii: ei cunosc şi utilizează corect multe 

dintre cuvintele care apar în cărţile pentru copii. Ei nu doar ascultă comenzi sau îşi 

exprimă sentimentele, ci folosesc cuvintele pentru a numi lucruri. Unii dintre ei chiar 

se implică în jocuri de creaţie, iar jocurile de creaţie seamănă mult cu limbajul cărţilor 

deoarece cuvintele vorbesc despre lucruri şi situaţii care nu există în prezent. Copiii 

pot să-şi dea seama inclusiv de structura unei poveşti, de lucrurile care aranjează 

personajele şi evenimentele în desfăşurarea acţiunii. De exemplu, ei pot să realizeze 

faptul că personajul principal se confruntă cu o problemă, că poate face eforturi să 

depăşească problema, că există o soluţie şi că există consecinţe ale acţiunilor sale.  

 Copiii pot gândi despre limbaj: cei care devin cititori buni realizează că limbajul se 

produce prin cuvinte şi cuvintele prin sunete. Cunoscând câte ceva despre cuvinte şi 

sunete, copilul este pregătit să înţeleagă cum se citeşte, deoarece scrisul reprezintă 

limbajul în cuvinte, în silabe sau sunete; este pregătit să realizeze conexiunea între 

cuvinte şi sunete pe de o parte şi literele scrise în procesul învăţării scrierii şi citirii.  

 

Care este importanţa literației?  

Ne va ajuta să ne gândim de ce participanţii ar trebui să acorde atenţie metodelor care 

îi ajută pe copii să-şi dezvolte deprinderile de citit-scris. Iată câteva motive:  
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1. Oamenii care sunt cititori buni au un vocabular mai bogat, cunosc mai bine lumea şi 

ştiu să scrie mai bine şi mai corect; aceştia înţeleg mai uşor noile situaţii şi idei, argumentează 

mai bine şi sunt mai conştienţi de propria lor persoană; pe scurt, sunt mai deştepţi.  

2. Oamenii care sunt buni cititori au venituri mai mari, participă mai bine la viaţa 

politică, sunt mai sănătoşi şi au parte de mai puţină violenţă în viaţă. Probabilitatea să ajungă 

la închisoare este mai mică şi este mai probabil că vor avea o viaţă mai interesantă şi locuri 

de muncă ce oferă mai multe satisfacţii.  

3. Pentru ca cineva sa fie o persoană activă de succes şi un cetăţean implicat, are nevoie 

de niveluri mai avansate ale abilităţilor de citire şi scriere decât în trecut.  

4. Nivelul de literație este considerat actualmente un indicator al competitivităţii 

internaţionale a unei ţări. Studiile comparative internaţionale ale abilităţii de citire a elevilor, 

cum ar fi PISA şi PIRLS, sunt luate în considerare cu multă seriozitate de guverne. Mai mult, 

datorită relaţiilor mai strânse dintre diferitele părţi ale lumii, bunăstarea noastră colectivă 

depinde de nivelurile de conştiinţă ale popoarelor de pretutindeni.  

5. În unele ţări cu niveluri ridicate ale literaţiei, există grupuri de elevi care nu reuşesc 

să înveţe să citească suficient de bine şi ca urmare au posibilităţi limitate. Elevii care sunt 

expuşi riscului de a nu învăţa să citească suficient de bine aparţin minorităţilor lingvistice din 

ţările respective, elevi ai căror familii au nivel scăzut de educaţie formală sau copii ai căror 

familii nu sprijină eforturile de învăţare (poate din cauza faptului că adulţii din aceste familii 

sunt analfabeţi).  

6. Date fiind cele de mai sus, în ţările unde predarea cititului-scrisului a fost considerată 

de-a lungul vremii un lucru simplu, este acum nevoie ca toate cadrele didactice să cunoască 

o gamă mai largă de metode care să contribuie la dezvoltarea literaţiei. Cu toate acestea, în 

multe ţări pregătirea cadrelor didactice pentru a-i învăţa pe copii să citească şi să scrie este 

inadecvată nevoilor reale.  

 

În urma participării la cursul Didactici inovatoare ale citit-scrisului din cadrul 

proiectului  “Dezvoltarea competențelor cheie – premisă a incluziunii sociale”, mi s-a părut 
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extrem de utilă folosirea unor metode variate care să atragă copiii spre lectură, spre 

descoperirea bucuriei și a plăcerii de a citi, ca să ajungem, cu răbdare, consecvență și într-un 

mod plăcut la descoperirea motivației intrinseci a acestei competențe de viață. În cele ce 

urmează sunt descrise câteva metode care se pot adapta mai întâi pentru dezvoltarea 

conceptelor despre scris, abordarea fonetică analitico-sintetică, corespondenţa literă-sunet, să 

ajungem apoi la  fluenţă, comprehensiune, dezvoltarea vocabularului. 

 
 
 

Cărţi mari pentru cititul în comun  

(grupuri mici; clasa întreagă)  

Pentru o activitate de citire în comun veţi avea nevoie de o carte mare pe care o puteţi 

confecţiona singur.  

O carte mare este o carte de mărimea unui ziar, cu 4-16 pagini, cu litere destul de mari 

pentru a fi citite de un grup de elevi aşezaţi ceva mai departe de ea (Holdaway, 1979). Asta 

înseamnă că literele trebuie să fie de 2.5- 5 cm înălţime. Ajută dacă aveţi şi nişte ilustraţii pe 

fiecare pagină pentru a veni în sprijinul înţelegerii textului. Hârtia din care se confecţionează 

astfel de cărţi poate fi hârtie de ambalaj reciclată. Chiar şi ziarele care au zăcut în soare timp 

de mai multe săptămâni vor fi decolorate suficient pentru a putea fi refolosite pentru 

confecţionarea unor cărţi mari. Deoarece scrisul din aceste cărţi trebuie să fie cu litere groase 

şi închise pentru a fi descifrabile de la distanţă, recomandăm folosirea unei carioci groase sau 

a unei bucăţi de cărbune.  

Confecţionarea cărţilor mari poate necesita efort, aşa că este bine să alegem texte ca 

pot fi citite de mai multe ori pentru diferite scopuri. Deseori cărţile mari se scriu pe un model 

precum cel de jos:  

 Un model de întrebare şi răspuns  

Urs brun, urs brun, ce vezi?  

Văd o raţă galbenă care se uită la mine (în limba engleză de Martin/Carle, 1972).  

 

 Sau un text cu enumeraţie:  
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Luni, regele a venit să mă vadă. Dar nu eram acasă.  

Marţi, regele şi regina au venit să mă vadă. Dar nu eram acasă.  

Miercuri, regele, regina şi prinţul au venit să mă vadă. Dar nu eram acasă.  

(în limba engleză de Shulevitz).  

 Sau un model de numărare  

Un elefant se legăna pe o pânză de păianjen  

Şi pentru că nu se rupea a mai chemat un elefant  

Unu, doi...  

Doi elefanţi se legănau pe o pânză de păianjen ...  

 

 

Cititul în comun  

(grupuri mici; clasa întreagă) 

 Pregătiţi-vă pentru cititul în comun. Alegeţi cu grijă textul folosit. Vă va solicita să 

confecţionaţi cartea, aşa că e bine ca ea să poată fi folosită de mai multe ori. Pentru cititorii 

începători textul poate fi un cântec sau o zicătoare. Sau poate fi o poveste populară repovestită 

mai simplu. Sau poate conţine informaţii despre un subiect de interes pentru copii. Scrieţi 

textul cu litere destul de mari pentru ca un grup de elevi să-l poată citi – adică literele să fie 

de măcar cinci cm înălţime. Adăugaţi ilustraţii.  

 Prima citire:  

1. Răsfoiţi cartea împreună cu elevii. Citiţi titlul şi numele autorului. Dacă elevii sunt 

începători explicaţi că titlul este numele cărţii. Spuneţi-le că titlul oferă idei despre ceea ce se 

găseşte în carte. Întrebaţi-i ce le sugerează titlul cărţii pe care urmează s-o citiţi. Gândiţi cu 

voce tare – modelaţi felul în care ne gândim la o carte sau la subiectul ei.  

2. Citiţi numele autorului dacă există un autor. Explicaţi că autorul este persoana care a scris 

cartea. Întrebaţi-i dacă cunosc alte cărţi de alţi autori. Menţionaţi câteva cărţi pe care le 

cunoaşteţi dvs. şi spuneţi-le cine le-a scris.  
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3. Spuneţi-le copiilor ce pot învăţa la această lecţie – la ce să fie atenţi.  

4. Citiţi din nou titlul şi indicaţi ilustraţia de pe copertă. Cereţi elevilor să prezică ce se va 

întâmpla în poveste sau ce s-ar putea învăţa din text.  

5. Prezentaţi cartea într-o manieră atractivă. Dacă aţi desenat ilustraţii, arătaţi-le copiilor şi 

invitaţi-i să ţese povestea în jurul acestor ilustraţii.  

 

6. Apoi citiţi textul expresiv, până la capăt. Urmăriţi cu mâna cuvintele pe măsură ce citiţi – 

nici prea repede, nici prea rar. Concentraţi-vă pe sensul textului. Cereţi elevilor să citească şi 

ei, să vi se alăture, dacă doresc.  

7. Opriţi-vă pentru a comenta textul pe măsură ce citiţi, subliniind sensul acestuia. Amintiţi-

vă că serviţi drept model de cititor fluent, dar şi de persoană interesată de ceea ce citeşte şi 

care se gândeşte la sensul celor citite. Cereţi elevilor să comenteze şi ei cele citite.  

8. Opriţi-vă pentru a cere elevilor să prezică ce se va întâmpla în text – mai ales înainte să 

întoarceţi pagina. După ce aţi citit secvenţa respectivă, cereţi-le să comenteze dacă ceea ce au 

bănuit s-a adeverit.  

9. După ce terminaţi de citit, cereţi elevilor să vă spună cum s-au simţit după ce au ascultat 

textul, la ce s-au gândit şi de ce.  

 Recitirea textului  

1. Recitiţi textul cerând elevilor să citească cu dvs. Cereţi-le să citească în ecou: dvs citiţi un 

rând, elevii îl repetă în cor. Cereţi-le să citească cu dvs în cor textul.  

2. Cereţi-le să bată din palme ritmul textului, să gesticuleze şi să exprime prin mimică 

acţiunea. Invitaţi câţiva copii să dramatizeze secvenţe.  
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3. Lăsaţi textul expus în sala de clasă pentru ca elevii să-l poată reciti. Dacă este posibil, 

pregătiţi variante mici ale textului sau ale unor secvenţe pentru ca elevii să poată exersa cititul. 

Pot citi pe rând cu un partener sau în grupuri mici.  

 

 

Citirea ghidată 

Pentru citirea ghidată se lucrează cu un grup mic: 2-3 copii. Se începe lecția 

focalizându-te pe sens. Fiecare copil are câte un exemplar cu textul, un exemplar extras dintr-

o carte/text de referință. Cartea este introdusă pornind de la experiența copiilor, de la predicții 

pe baza imaginilor și de la cuvinte cheie scrise pe carduri (pe măsura ce introduci un cuvânt, 

acesta se pronunță si se lucrează pe înțelegerea sensului cuvintelor) . 

Copiii citesc șoptit textul în perechi (prima lectură) . 

Se aleg apoi voluntari care să citească și ceilalți să urmărească textul cu degetul (a doua 

lectură).  

Se discută pe marginea textului (cititul ghidat e focusat pe fluență, comprehensiune și 

vocabular) . 

La final se fac conexiuni cu cunoștințele copiilor, se revizuiește vocabularul cheie 

introdus la începutul lecției (se dau cartonașe cu cuvinte si se exersează înțelegerea și punerea 

cuvintelor în alte contexte) . 

Copiii scriu și desenează despre partea preferată a textului. 

 

 

Segmentarea fonetică cu ajutorul cutiilor Elkonin 

(elev, individual)  

Utilizarea cutiilor Elkonin este o activitate care îşi propune să dezvolte abilitatea 

elevului de a segmenta cuvintele în foneme. Aveţi nevoie de o serie de pătrate legate între 

ele, desenate pe o bucată de hârtie (cutiile Elkonin). Numărul pătratelor va fi acelaşi ca şi 
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numărul fonemelor în cuvântul pe care doriţi ca elevul să-l segmenteze. Veţi avea nevoie de 

monede de plastic sau de alt fel, sau de bomboane.  

Alegeţi un cuvânt scurt (2-3 foneme) şi utilizaţi o cutie Elkonin cu numărul 

corespunzător de pătrate. Cereţi elevului să se uite la ce faceţi şi spuneţi-i că vreţi să facă şi 

el acelaşi lucru. Pronunţaţi cuvântul, apoi pronunţaţi-l din nou fonem cu fonem. Când 

pronunţaţi fonemele, aşezaţi o monedă / bomboană într-o cutie de la stânga la dreapta. Cereţi 

copilului să facă şi el ce aţi făcut dvs folosind acelaşi cuvânt. Dacă face o greşeală, opriţi-l şi 

modelaţi din nou, apoi lăsaţi-l să încerce din nou. Repetaţi procesul până când copilul 

reuşeşte.  

Repetaţi activitatea cu un alt cuvânt. În funcţie de cât de grea vi se pare activitatea 

pentru copil, alegeţi un cuvânt cu acelaşi număr de foneme sau cu mai multe. 

 

Împinge și spune 

(cu un elev, individual)  

Scrieţi cu litere de tipar, cu caractere mari (cca. 2 cm) mai multe cuvinte pe hârtie 

groasă sau pe carton. Tăiaţi fiecare cuvânt în părţile componente – fie în silabe, fie în 

începuturi (onsets) şi sfârşituri de cuvânt (rime) (elementul de la început şi modelul 

fonogramatic – combinaţia de vocală şi consoană – care urmează.  

Este cel mai potrivit să începeţi prin a citi o carte sau a scrie după dictare un text care 

conţine cuvinte care se potrivesc cu modelul pe care vreţi să-l exersaţi. De exemplu, dacă 

folosiţi cuvântul „pom”, puteţi să-l segmentaţi în  

p o m  

Arătaţi-i copilului cum puteţi pronunţa fiecare parte cu voce tare şi în acelaşi timp împingeţi 

litera în faţă pe masă. Prima dată împingeţi p şi spuneţi /p/, apoi împingeţi o şi spuneţi /o/, 

apoi împingeţi m şi spuneţi /m/. Cereţi copilului să încerce. Apoi îndepărtaţi p şi împingeţi r 

în locul lui.  

r o m  
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Cereţi copilului să împingă aceste părţi componente peste masă în acelaşi timp când pronunţă 

sunetul respectiv. Apoi înlocuiţi r cu d şi aşa mai departe.  

d o m  

Opriţi-vă pentru a răspunde la întrebări şi apoi demonstraţi Construirea Cuvintelor, o altă 

activitate pentru dezvoltarea cunoştinţelor despre corespondenţa dintre literă şi sunet. 

 

 

Construirea cuvintelor 

(cu un elev, individual)  

Confecţionaţi din hârtie sau carton sau pânză sau lemn cu dimensiunile de 75 cm lăţime 

şi 90 cm înălţime, o suprafaţă cu buzunăraşe. Decupaţi din carton (de ex. dosare vechi) 

cartonaşe cu literele alfabetului scrise cu caractere mari. Literele să fie de 8-10 cm înălţime 

şi treimea de jos a fiecărui cartonaş să fie lăsată goală. Decupaţi cartonaşe şi cu grupurile de 

litere CH, GH etc.  

În rândul de jos, puteţi aşeza cartonaşe cu cuvinte preluate din textul pe care vi l-a dictat 

un copil sau dintr-o poveste preferată. Aceste cuvinte pot fi amestecate şi rearanjate apoi de 

copil.  

Aşezaţi cartonaşele cu vocale în rândul de sus şi cele cu consoane dedesubt. Lucrând 

cu unul dintre cuvintele din propoziţie, în rândul trei aranjaţi un cuvânt din literele alese dintre 

cele două rânduri de sus. Cereţi copilului să citească cuvântul. Apoi înlocuiţi elementul de 

început cu un alt element tras din rândul al doilea şi cereţi copilului să citească. Încercaţi să 

substituiţi mai multe elemente de început şi cereţi copilului să le citească. Pentru un copil 

lipsit de experienţă, atât ar fi destul pentru o primă sesiune.  

La o sesiune mai avansată, înlocuiţi elementul final cu o consoană diferită sau cu 

grupuri de consoane şi cereţi copilului să citească. Încercaţi să alternaţi elementul de la sfârşit. 

Atât va fi suficient pentru o sesiune. La o sesiune mai avansată, încercaţi să substituiţi diferite 

vocale şi cereţi copilului să citească cuvintele care rezultă.  
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Mai târziu puteţi să lăsaţi copilul să conducă: el poate înlocui diferite consoane de la 

începutul şi de la capătul cuvântului sau diferite vocale şi cuvintele rezultate le poate citi cu 

voce tare. 

Şi mai târziu, puteţi cere copilului să scoată o literă şi să pronunţe cuvântul astfel format 

(de ex. începeţi cu mai , cereţi copilului să scoată m şi să pronunţe cuvântul care rămâne ai); 

sau adăugaţi o literă la un cuvânt (de ex. ar – car, artă – hartă, ac – sac, ac – lac, cum – 

acum, lin – Alin, Alina – Alin, miere - mere) .  

Această activitate poate fi efectuată cu grupuri mici sau cu întreaga clasă dacă elevii au 

fiecare pânza cu buzunărele şi cartonaşele necesare.  

Apoi, prezentaţi Sortarea cuvintelor ca o activitate de clasificare care ajută la 

exersarea unor pattern-uri de cuvinte. 

 

 

Sorterea cuvintelor 

(un elev, individual, grup mic) 

 

1. Aşezaţi două grupuri de cuvinte, de exemplu astfel:  

mac             merg  

ac                alerg  

lac               şterg 

 

2. Asiguraţi-vă că elevul poate citi un cuvânt din fiecare grup.  

3. Aşezaţi pe masă un cuvânt din fiecare grup pe care copilul îl poate citi. Aceste cuvinte vor 

fi cele de ghidare. Amestecaţi restul cuvintelor pe cartonaşe.  

4. Cereţi copilului să ia un cartonaş să îl plaseze sub cuvântul cu care se potriveşte. Nu-l lăsaţi 

să îl pună sub cuvântul de ghidare greşit. Spuneţi-i: “Acel cuvânt sună ca_____?” Apoi aşezaţi 

cuvântul acolo unde se potriveşte. Cereţi-i să sorteze toate cuvintele din grămadă în cele două 
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coloane. Vă va ajuta dacă îi atrageţi atenţia la sunete dacă puteţi să-l faceţi să le pronunţe. 

Pentru a spori elementul de surpriză, puteţi întoarce cartonaşele de sortat cu faţa în jos. Puteţi 

complica exerciţiul adăugând o a treia coloană de cuvinte.  

5. Gândiţi alte jocuri pentru a face activitatea mai interesantă.  

Concentraţia: Întoarceţi cărţile cu faţa în jos şi pe rând încercaţi să găsiţi cuvinte care se 

potrivesc.  

“Vino la pescuit:” Împărţiţi cărţile / cartonaşele cu grupurile de cuvinte între doi sau trei 

copii (jucători). Cereţi-le să îşi ceară reciproc cuvinte din fiecare grup.  

Întoarceţi cărţile. Capsaţi un grup de consoane iniţiale şi grupuri de consoane cu un capăt 

de cuvânt, ca în exemplul de mai jos: 

st ea 

 ol 

 ai 

 il 

 oc 

 at 

 

Cutia cu litere  

Se alege o cutie mare de cereale în care se pun cartonaşe cu litere. Fiecare elev scoate 

din cutie o literă şi spune un cuvânt care începe cu acea literă. Se alege o temă, de exemplu:  

La cumpărături.  

Acum vreau să fac o listă de cumpărături şi mă vor ajuta literele din cutie:  

Fiecare copil va scrie lista sa de cumpărături. 
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Panouri cu cuvinte  

În timpul procesului de predare a cărților pentru copii, cuvintele importante din text 

sunt puse pe panouri (pot fi însoțite de imagini).  

Panoul se construiește odată cu predarea. Când copiii recitesc textele/poveștile , 

profesorul indică pe panou cuvintele. Cu cât elevii știu să citească mai multe cuvinte, cu atât 

efortul citirii devine mai mic și copiii se pot focusa pe înțelegere.  

Se pot construi panouri cu cuvinte frecvent întâlnite.  

Panourile sunt folosite zilnic după cum urmează:  

o Se adaugă treptat cuvinte-câte 5 pe săptămână.  

o Cuvintele să fie accesibile ca poziție și formă (scrise cu culori).  

o Selectați cuvinte care apar frecvent.  

o Nu-i copleșiți cu prea multe cuvinte.  

o Exersați cuvintele pronunțându-le și scriindu-le.  

 

 

Scrierea în comun (Scriem cu același stilou) 

(copil, individual; grup mic; toată clasa)  

Scrierea în comun este o activitate prin care învăţătorul poate demonstra felul în care 

cuvintele se împart în sunete şi se scriu cu litere, precum şi poate să implice copiii într-o 

activitate de scriere. După ce citesc o poezie sau discută despre un eveniment care i-a 

preocupat pe toţi copiii, învăţătorul adună copiii de clasa întâi în jurul unui şevalet, a unui 

flipchart sau a tablei şi le cere să îl ajute să scrie despre eveniment. Prima dată cad de acord 

asupra unei propoziţii scurte pe care vor s-o scrie. De exemplu: “Un pompier a venit la 

şcoală.” Copiii spun propoziţia de mai multe ori pentru ca fiecare să conştientizeze cuvintele. 

Apoi învăţătorul spune: „Acum vom scrie primul cuvânt, Un. Cine ne poate spune ce litere 

trebuie să scriem? Un copil spune literele U N. Învăţătorul acceptă şi scrie încet pe hârtie / 

tablă. Apoi spune: „Am scris Un. Acum care este următorul cuvânt pe care vrem să-l scriem? 

Da, aşa este, „pompier”. Este un alt cuvânt aşa că voi lăsa spaţiu între Un şi prima literă a 
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acestui cuvânt. (Învăţătorul îşi pune degetul după Un ca să demonstreze spaţiul). Care este 

primul sunet pe care îl auzim în „pompier”? Da, este /p/.’ Ce literă vom folosi pentru a scrie 

asta? Da, litera P. Cine poate să scrie litera P pe tablă?”  

Poate că dintr-un astfel de exerciţiu învăţătorul se va alege cu un text precum UN 

POMPER A VENIT LA ŞCALĂ. El va spune: “Acest text ar putea să fie Un pompier a venit 

la şcoală. Mai târziu vă voi arăta cum altfel se poate scrie.” Învăţătorul probabil că se 

gândeşte că elevii nu vor fi pregătiţi să se concentreze pe toate literele din „pompier” şi din 

„şcoală”. Mai târziu, când copiii vor putea să recunoască toţi diftongii, învăţătorul le va arăta 

cum se scriu aceştia. Dar pentru moment aceste provocări sunt suficiente pentru copii. 

 

Dezvoltarea cititului fluent 

 

Cititul repetat 

(un elev, individual)  

Majoritatea învăţătorilor fac exerciţii de citit repetat. În prezentarea de mai jos veţi găsi 

probabil câteva idei interesante.  

Cercetările au arătat că citirea aceluiaşi material din nou şi din nou conduce nu doar la 

îmbunătăţirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera şi la alte texte. Cititul 

repetat poate fi folosit astfel.  

Alegeţi un text de circa 100 cuvinte la nivelul de instruire al copilului (aici copilul va 

recunoaşte între 90-96% dintre cuvinte). Acest text ar trebui să fie interesant şi cu sens, dar 

nu prea uşor predictibil (ar trebui să ocoliţi textele care urmează un model / pattern foarte clar 

cu multe repetiţii). 

Pregătiţi o fişă de scor pentru a face însemnări pe măsură ce copilul citeşte. Pentru a fi mai 

uşor să număraţi, marcaţi fiecare grup de 5 cuvinte cu creionul pentru a putea număra din 

cinci în cinci.  

 Cereţi copilului să citească textul cât poate de repede şi de lin. Cronometraţi timpul şi 

opriţi copilul când au trecut 60 de secunde. Număraţi cuvintele citite, scădeţi cuvintele care 
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au fost citite greşit şi scrieţi totalul în coloana corespunzătoare acelui citit. Cereţi copilului să 

exerseze citirea textului între două citiri cronometrate consecutive. Cereţi copilului să repete 

cititul cronometrat şi notaţi progresul său pe grafic. Legaţi punctele rezultate cu o linie 

colorată şi lăudaţi copilul pentru progresul înregistrat.  

Gândiţi-vă la felul în care această tehnică diferă de felul de citi repetat pe care învăţătorii 

îl efectuează în mod normal la clasă. Copilul probabil că va fi mai motivat să devină un cititor 

mai fluent dacă vede cu ochii lui progresul înregistrat pe grafic. 

 

 

Cititul cu un prieten 

Profesorul citește un text proiectat si urmărește cu degetul fiecare cuvânt. 

Copiii sunt împărțiți pe nivele de lectură si se fac perechi: un cititor fluent cu un cititor 

mai puțin fluent. 

Câte doi, copii citesc pe rând paragrafe ale aceluiași text. 

 

 

Teatrul cititorilor 

(grupuri mici; clasa întreagă)  

Teatrul cititorilor, transformarea în lucruri spuse a textului scris, este o modalitate naturală 

de a promova fluenţa pentru că elevii exersează cititul fluent fără să-şi dea seama că fac acest 

lucru. De asemenea, vor câştiga încredere pentru a vorbi în public şi o mai mare apreciere a 

literaturii.  

Pentru această activitate aveţi nevoie de o piesă scurtă sau un basm transcris. Textul ar 

trebui să fie destul de scurt pentru a fi citit în 10-15 minute. Va trebui să aibă dialog mult 

pentru ca fiecare actor să aibă ceva de spus. Parcurgeţi textul şi identificaţi şi marcaţi părţi pe 

care le pot spune copii diferiţi. Părţile mai lungi dintre dialoguri pot fi subîmpărţite între 

diferiţi naratori.  

Pentru teatrul cititorilor urmaţi paşii de mai jos. Solicitaţi voluntari pentru diferitele părţi.  
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Daţi fiecărui copil un exemplar din text şi citiţi-l cu voce tare pentru ca ei să îl audă citit 

fluent. Apoi cereţi să citească în ecou părţile pe care le citiţi dvs. (dvs citiţi o secţiune, apoi 

ei citesc acea secţiune). 

Acum desemnaţi copiii care vor citi diferitele părţi. Dacă nu sunt destule părţi pentru 

fiecare copil, unii elevi vor fi spectatorii. Puteţi să învioraţi atmosfera oferindu-le copiilor 

câteva elemente de costumaţie şi decor.  

Când elevii prezintă opera, cereţi-le să stea în picioare sau să se aşeze, cu faţa spre 

spectatori. Vor trebui să folosească gesturi pentru a-şi acompania textul. Pot reacţiona la ce 

au spus alte personaje prin limbaj corporal.  

Cereţi-le să exerseze citirea scenei respective de mai multe ori pentru a identifica aspectele 

dramatice pe care vor trebui să le reprezinte—şi pentru a deveni mai fluenţi. 

 

 

 

Cititul în cor și recitarea 

(grup mic; clasa întreagă)  

Citirea în cor a unei poezii este o altă modalitate naturală de a exersa citirea repetată pentru 

dezvoltarea fluenţei. Poeziile sunt menite să fie citite / recitate cu voce tare. Cititul în cor al 

unor poezii poate fi distractiv pentru că elevii vor explora potenţialul dramatic al poeziei şi al 

vocilor lor proprii.  

Prezentări ale întregului cor. Scopul pentru care cerem tuturor copiilor să citească în cor 

pentru a le menţine vocile animate, nu tărăgănate. Copii vor învăţa să se concentreze pe sunete 

dacă sunt provocaţi să pronunţe astfel încât poezia să sune într-un anumit fel.  

Poezii dialogate. Multe poezii pot fi împărţite între două voci. Ideea aici este ca poezia să 

menţină ritmul. Perechi de copii pot exersa poezia până când o pot recita lin. Poate că va fi 

nevoie să bateţi ritmul pentru ei când vor citi prima dată. Şi aici efectul dramatic îşi va spune 

cuvântul.  
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Poezii în canon. Când eram copii, cântam cu plăcere cântecele în canon. Unele texte sună 

foarte bine când le spunem – nu le cântăm – cu grupuri mici care repetă acelaşi vers dar încep 

la intervale diferite. Multe poezioare pentru copii se potrivesc pentru această tehnică. Din 

nou, cititul în cor aici urmăreşte să dezvolte fluenţa copiilor: de a citi fără efort, lin şi cu 

expresivitate. Pentru a realiza fluenţa, copiii ar trebui să exerseze cititul aceluiaşi text de mai 

multe ori.  

O listă de posibile utilizări ale sunetelor 

Ce variaţiuni puteţi utiliza într-un cor? La fel ca în muzică.  

În primul rând variaţiuni de sunete:  

 Tare (muzicienii numesc asta forte)  

 Uşor (piano)  

 Uşor spre tare (crescendo)  

 Tare trecând spre uşor (decrescendo)  

 Cu silabe punctate (staccato)  

 Cu silabele care se unesc (glissando)  

 Punctând un sunet  

 Cu o pauză pronunţată (fermata)  

 Cu intonaţia care urcă  

 Cu intonaţia care coboară  

 

În al doilea rând, sunt variaţiuni ale gamei de voci. Dacă faceţi doar două distincţii acestea 

vor fi:  

 voci mai înalte (alto)  

 voci mai joase (tenori—sau bas, dacă sunt foarte joase)  
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În al treilea rând, puteţi varia numărul de vorbitori pe care îi distribuiţi pentru o parte. 

Acestea pot fi:  

 spuse de toţi deodată (în unison)  

 spuse de o persoană (solo)  

 spusă de perechi (duet)  

 spusă de o parte a corului (în părţi)  

 spusă de jumătăţi alternante ale corului (antifonic)  

 

 

Exemplu de poezie dialogată, însoţită de mişcare  

Poezia se citeşte însoţită de mişcare. Această activitate e utilă mai ales în momentele în care 

elevii obosesc şi au nevoie de relaxare.  

 

Din cap până-n picioare  

Eu sunt un pinguin şi pot să îmi rotesc capul!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt o girafă şi pot să îmi îndoi gâtul!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt un bizon şi pot să-mi ridic umerii!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt o maimuţă şi pot să dau din mâini!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt o focă şi pot sa bat din palme!  
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Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt o gorilă şi pot să mă bat cu mâinile în piept!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt o pisică şi pot să-mi arcuiesc spatele!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot!  

Eu sunt un copil şi pot să sar ca mingea!  

Tu poţi să faci asta?  

Da, pot! 

 

 

Activitate dirijată de lectură şi gândire (ADLG)  

Şi activitate dirijată de ascultare şi gândire (ADAG)  

(elev, individual, grup mic, clasa întreagă)  

Pregătiţi copii ale textului pe care doriţi să-l citească elevii.  

Pregătiţi textul, marcând patru sau cinci puncte asupra cărora să vă opriţi. Stabiliţi 

punctele de oprire astfel încât să coincidă cu momente de suspans din poveste.  

Desenaţi un tabel ca cel de mai jos. Explicaţi-le elevilor că vor citi povestea pe puncte. 

Amintiţi-le că, atunci când citesc, este important să nu depăşească punctele de oprire. Ei vor 

face previziuni şi apoi vor citi textul ca să vadă dacă previziunile lor se confirmă.  

În primul rând, solicitaţi-le elevilor să citească titlul textului. Vorbiţi-le despre genul 

literar. Numele autorului. Arătaţi-le ilustraţia de pe copertă şi citiţi-le titlul. Apoi, întrebaţi-i 

ce prezic că se va întâmpla în poveste. Notaţi aceste predicţii în spaţiul acordat pentru „Ce 

credeţi că se va întâmpla? după titlu. Întrebaţi-i pe elevi de ce gândesc aşa. Apoi notaţi 

motivele lor în coloana De ce?  
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Acum, cereţi-le elevilor să citească până la primul punct de oprire şi, când ajung acolo, 

să se întoarcă şi să compare ce au citit cu predicţia pe care au făcut-o anterior, iar apoi să 

spună ce s-a întâmplat de fapt. Trebuie să înregistraţi ideile lor în spaţiul numit „Ce s-a 

întâmplat?”  

Analizaţi predicţiile şi cereţi-le să identifice care dintre acestea s-au adeverit până în 

acel moment. Când i-aţi întrebat Puteţi să dovediţi asta? elevii au citit cu glas tare părţi ale 

textului care confirmă sau care infirmă previziunile lor?  

Elevii prezic ce cred ei că se va întâmpla în următoarea parte de text şi fac noi predicţii, 

împreună cu motivul care a determinat ca respectiva predicţie să fie introdusă în tabel.  

Elevii continuă să citească, îşi verifică predicţia, fac o nouă predicţie, explică motivele 

pentru care cred că se va întâmpla aşa şi citesc ultima secţiune. În final, ei trebuie să compare 

ultima predicţie cu ce s-a întâmplat, de fapt, în poveste şi să comunice constatările lor despre 

ce s-a întâmplat, pentru a fi înregistrate în spaţiul alocat din tabel.  

ADLG (Stauffer, 1975) este o adaptare a activităţii dirijate de lectură. Ea foloseşte predicţiile 

/ anticiparea pentru a crea suspans în jurul textului citit – textul trebuie deci să conţină 

elemente de surpriză. Strategia poate fi folosită atât cu grup de elevi (6-10 sau mai mulţi) cât 

şi în situaţii de tutorat (dacă şi învăţătorul face predicţii pretinzând că nu a citit textul înainte). 

Învăţătorul poate gândi cu voce tare şi poate explica pe ce se bazează când face acea predicţie. 

Dacă activitatea se desfăşoară cu grupuri de elevi, este recomandabil ca elevii să fie grupaţi 

în funcţie de rapiditatea cu care citesc, deoarece elevii vor trebui să aştepte până ce fiecare 

termină de citit pasajul respectiv. 

 

 

 

 

Tabelul predicţiilor 

 Ce credeţi că se va 

întâmpla?  

De ce credeţi asta?  

 

Ce s-a întâmplat, de 

fapt?  

 



                                Balan Luminița Mihaela -  Auxiliar Metode active de predare a citit-scrisului 

20 
 

După citirea titlului 

 

   

După parcurgerea 

primului pasaj  

 

   

După parcurgerea 

celui de-al doilea 

pasaj  

 

   

    

Înainte de a citi până 

la sfârşit  

 

   

 

 

 

Predarea reciprocă  

(grup mic; întreaga clasă)  

Predarea reciprocă este o formă de învăţare prin cooperare în care – pe lângă practica 

celor patru strategii de lectură de bază: predicţia, interogarea, clarificarea şi rezumatul – elevii 

învaţă despre interdependenţa pozitivă şi dezvoltă abilităţi interpersonale. Se poate folosi la 

orice grupă de vârstă la predarea disciplinelor din aria curriculară a ştiinţelor.  

Sub supravegherea învăţătorului, elevii conduc pe rând discuţiile despre paragrafele 

succesive ale textului ştiinţific de studiat. Într-un fel, elevii devin ucenici cognitivi, deoarece 

vă folosesc ca model, dar preiau din ce în ce mai mult responsabilitatea pentru ceea ce învaţă 

şi pentru implementarea strategiei de predare reciprocă.  

Spuneţi elevilor că trebuie să preia rolul de profesor. Explicaţi-le scopul metodei: creşterea 

nivelului de comprehensiune. Informaţi-i că vor prelua pe rând rolul de conducător al 

discuţiilor.  

 Explicaţi-le strategiile de bază: predicţia, interogarea, clarificarea şi rezumatul. Oferiţi 

un modelul şi ocazii pentru a practica acest tip de exerciţiu. Metoda dă cele mai bune 
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rezultate, dacă faceţi câteva demonstraţii cu un grup pentru a le arăta cum trebuie conduse 

discuţiile înainte de a le oferi lor acest rol.  

Împărţiţi elevii pe perechi sau grupuri de 3. Explicaţi-le că vor fi pe rând învăţători.  

Oferiţi fiecărui elev copii ale textului. Împărţiţi textul în pasaje logice sau pe paragrafe.  

Toţi elevii citesc primul pasaj în linişte.  

 După ce au citit pasajul, primul elev din grup care joacă rolul de profesor:  

1) rezumă ceea ce s-a citit;  

2) se gândeşte la o întrebare pe marginea textului şi le cere altor elevi să răspundă;  

3) clarifică problemele sau conduce discuţii, pentru a clarifica problemele pe care le pun alţi 

elevi;  

4) anticipează ceea ce se va scrie în pasajul următor;  

 

 Elevii citesc următorul pasaj.  

Următorul elev din grup / pereche preia rolul de învăţător şi reia activităţile descrise mai sus.  

 

 

Citirea şi interogarea  

(individual; cu grupuri mici; cu întreaga clasă)  

Instrucţiuni pentru citire şi interogare  

1. Citiţi textul pe secţiuni. Citiţi întreg paragraful sau de la subtitlu la subtitlu. În timp ce citiţi, 

notaţi termenii cheie pe marginea textului.  

 

2. Folosind termenii cheie ca ajutor, recapitulaţi materialul formulând întrebări ca cele care 

ar putea apărea la un examen sau test. Scrieţi întrebările pe câte o foaie de hârtie.  
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3. Acum gândiţi-vă la răspuns şi scrieţi răspunsul pe cealaltă faţă a hârtiei.  

 

După ce elevii au avut circa 20 minute pentru această activitate, cereţi-le să vă spună 

care sunt termenii pe care i-au notat, ce întrebări au formulat şi ce răspunsuri au primit. 

Cititul în perechi  

(perechi de elevi; grupuri mici, clasa întreagă grupată în perechi)  

Lectura în perechi are multe scopuri. Pentru a exersa cititul fluent, elevii pot lucra în 

perechi şi pe rând pot citi paragrafe sau pagini unul celuilalt.  

Pentru a exersa cititul pentru înţelegere, un elev citeşte un paragraf şi îl rezumă cu voce 

tare. Apoi celălalt elev pune o întrebare la care ambii trebuie să răspundă. Apoi schimbă 

rolurile. 

 

 

 

Utilizarea întrebărilor de ordine superioară  

(Individual; cu grup mic; cu toată clasa)  

Multe dintre întrebările învăţătorilor solicită doar memoria. Ei ar trebui să adreseze 

întrebări de ordin superior oricând este posibil pentru a sprijini dezvoltarea abilităţilor de 

comprehensiune a textului citit. Este mult mai bine să întrebăm “Cum ne-a comunicat autorul 

că Scufiţa Roşie era o fetiţă neascultătoare?” decât “Unde duce Scufiţa Roşie coşul cu 

mâncare?” 

 

 

Gândiţi cu voce tare  

(Individual; grup mic; clasa întreagă)  

Puteţi folosi gândirea cu voce tare pentru a demonstra interacţiunea cu textul în timpul 

cititului. Modelaţi procesele pe care le parcurgeţi atunci când citiţi un text, astfel încât elevii 

dumneavoastră să înţeleagă mai bine tipul de gândire în cauză. Pentru a le arăta elevilor cum 
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să creeze imagini vizuale atunci când citesc, dezvăluiţi-le ce se petrece în mintea 

dumneavoastră, ce vedeţi cu ochiul minţii dumneavoastră în timp ce citiţi textul. Pe măsură 

ce ei devin mai conştienţi de procesele lor de gândire, elevii sunt mai capabili să utilizeze 

strategii cognitive pentru a înţelege mai bine conţinutul. Metacogniţia înseamnă că eşti 

conştient de modul propriu de gândire şi reprezintă baza dezvoltării abilităţilor de învăţare şi 

gândire.  

Pentru a dezvolta metacogniţia, încurajaţi-vă elevii să marcheze într-un fel propoziţia 

sau pasajul care li se pare confuz.  

Discutaţi pasajele confuze şi paşii pe care elevii trebuie să-i facă pentru a le rezolva. 

Oferiţi-le ajutorul dumneavoastră pentru confuziile nerezolvate.  

 Citiţi cu voce tare paragraful pe care elevii dumneavoastră îl consideră confuz.  

 Opriţi-vă din când în când, pentru a împărtăşi modul dumneavoastră de gândire.  

 Subliniaţi cuvintele din text care v-au ajutat să gândiţi.  

 Descrieţi imaginea mentală pe care o vedeţi.  

 Faceţi legătura între ceea ce citiţi şi propria dumneavoastră experienţă.  

 

Cititul cu voce tare este deosebit de util și esențial în înțelegerea limbajului scris, a 

dezvoltării vocabularului,în înțelegerea structurii textelor studiate. Pe măsură ce se citește un 

text, elevul dialoghează cu adultul pe marginea textului citit: 

 

 

 

Conversaţii cu cuvinte  

(Individual; cu grup mic; cu clasa întreagă)  

Există un consens larg printre cercetători că vocabularul se învaţă cel mai bine în 

contextul ideilor pe care le exprimă. De asemenea, este acceptat pe larg că elevii ar trebui să 

participe activ şi să realizeze sensurile noului set de cuvinte, că vocabularul trebuie legat 
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de alte cuvinte şi că noile cuvinte trebuie să fie legate de experienţa elevilor (Smith, 1997). 

Tehnica următoare, conversaţia cu cuvinte, are şase paşi:  

1. Contextualizaţi cuvintele, pe rând, într-o poveste. Prezentaţi povestiri binecunoscute 

pentru a introduce cuvintele noi, mai puţin folosite de copii. De exemplu: „Soţia uriaşului a 

negat că Jack ar fi în castel.”  

2. Cereţi copiilor să repete cuvântul pentru a se obişnui cu el.  

3. Apoi explicaţi sensul cuvântului sau expresiei într-o manieră pe care elevii s-o 

înţeleagă: De exemplu: “A nega înseamnă că spui că ceva nu este adevărat sau nu s-a 

întâmplat.”  

4. Apoi oferiţi un exemplu cu acelaşi cuvânt sau expresie în alt context. „Fetiţa a negat 

că a ieşit din casă în ziua aceea.”  

5. Apoi cereţi copiilor să vă dea exemple proprii: „Voi ce aţi nega?”  

6. Acum cereţi elevilor să repete cuvântul despre care au vorbit pentru a consolida 

pronunţia.  

Conversaţiile cu cuvinte nu sunt atât de uşoare precum par. Învăţătorul alege cu grijă 

cartea pentru a prezenta cuvântul într-un context relevant pentru noul vocabular.  Formulează 

o explicaţie pe înţelesul copiilor. Formulează cu grijă întrebarea care solicita copiilor să se 

gândească la propriile experienţe. Şi le atrage atenţia copiilor cu grijă asupra cuvântului nou 

învăţat, oferindu-le dese ocazii de a-l pronunţa. 

 

 

Cercul sau atelierul de lectură  

Cercul sau atelierul de lectură este un cadru școlar care face posibilă desfășurarea unor 

întâlniri ce dezvoltă abilitățile de citit-scris. Aceste activități permit lectura în grup a unor 

texte literare sau nonliterare, discutarea lor și împărtășirea impresiilor.  

Una din finalitățile unui club de lectură o reprezintă parcurgerea unui număr cât mai 

mare de texte care să fie potrivite nivelului instrucțional de lectură al elevilor, texte care să 

aibă un miez de mister și elemente care să conducă spre cât mai multe interpretări.  



                                Balan Luminița Mihaela -  Auxiliar Metode active de predare a citit-scrisului 

25 
 

De obicei la aceste întâlniri , elevii citesc aceeași carte care este discutată pe parcursul 

lecturii. Se urmărește în paralel cu cititul, formarea capacităților de înțelegere, analiză și 

interpretare de text.  

 

Rolurile profesorului:  

Profesorul este model- el oferă întrebări și răspunsuri.  

El îi ajută pe elevi să învețe noi roluri într-un cerc literar (să stea în cerc, să se asculte 

unul pe altul, să nu divagheze de la subiect).  

Profesorul moderează discuția fără să domine și invită alți elevi să discute punând 

întrebări deschise sau interpretative.  

Profesorul facilitează învățarea literaturii, el dă conceptele și termenii pe care elevii le 

pot folosi ca să-și exprime ideile (exemplu: un elev observă un moment în care în povestire 

tensiunea e mare, atunci profesorul le spune elevilor că acela este punctul culminant)  

Rolurile elevilor:  

Profesorul spune o poveste și introduce un rol - CONECTORUL- apoi dă exemple de 

conexiuni și solicită din partea elevilor conexiuni.  

Elevii sunt încurajați să pună întrebări legate de roluri. 

Rolurile elevilor se schimbă.  

Rolurile să nu aibă mai mare importanță ca discuțiile, pentru că rolurile sunt date ca 

să-i conducă pe elevi spre interpretare.  

Fiecare elev lucrează în grup cu ceilalți și participă la toate discuțiile grupului,fiecare 

elev trebuie să-și aducă contribuția cu idei pentru fiecare rol.  

În fiecare grup, rolurile jucate de elevi pot fi centrate pe sarcină sau centrate pe 

menținerea grupului. Este de dorit ca elevii să ajungă să stăpânească ambele categorii mari 

de roluri.  

Profesorul poate distribui elevii in roluri specifice :  

 CONTROLORUL- are grijă ca toată lumea să înțeleagă ce lucrează  

 CERCETAȘUL- Cere informații necesare de la alte grupuri sau de la profesor  
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 CRONOMETRORUL- Are grijă ca grupul să se centreze pe sarcină și ca lucrul să se 

desfășoare între limitele de timp stabilite  

 ASCULTĂTORUL ACTIV- Repetă sau reformulează ce au spus alții  

 INTEROGATORUL- Solicită idei și contribuții referitoare la sarcina de lucru de la ceilalți 

membri  

 SINTETIZATORUL- Trage concluziile în urma discuțiilor din grup avute pe marginea 

materialelor date  

 CITITORUL- Citește grupului materialele scrise  

 

Sugestii de teme pentru cercurile literare:  

3 capitole pe săptămână  

Cu basmul prin Europa  

Dincolo de poveste  

Ești în trend dacă citești 

 

 

De obicei, atunci când aleg subiectul unei lecţii şi se gândesc cum poate fi abordat acest 

subiect, profesorii îşi pun întrebări de ordin general legate de importanţa subiectului respectiv 

şi de scopurile şi obiectivele lor. Profesorii care urmăresc dezvoltarea gândirii critice fac, 

însă, mai mult decât atât: ei studiază încă o dată materialul, căutând modalităţi prin care acesta 

să sprijine învăţarea activă şi gândirea critică. 

Conţinutul lecţiei le poate fi util elevilor în viaţa lor de zi cu zi. O lecţie care îi face să 

studieze un aspect al vieţii în comunitatea lor, de exemplu, poate fi utilă pentru că prin ea se 

cultivă sentimentul de apartenenţă la acel loc şi aprecierea a ceea ce îi înconjoară pe elevi.  

Pe lângă valoarea conţinutului său, o lecţie poate fi valoroasă pentru că îi învaţă pe elevi să 

desfăşoare procese de gândire; cu alte cuvinte, îi învaţă să gândească. Astfel, la începutul 

proiectării unei lecţii, pe lângă întrebările legate de valoarea conţinutului lecţiei, profesorii 
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preocupaţi de dezvoltarea gândirii critice îşi pun un alt rând de întrebări, despre procesele de 

învăţare promovate de lecţie. 

Dacă lecţia îi va stimula pe elevi să investigheze, să dea răspunsuri personale, să 

dezbată sau să extindă în vreun fel ceea ce au învăţat, ea va fi cu adevărat utilă. O astfel de 

lecţie are toate şansele să scoată la suprafaţă sensuri multiple ale temei tratate, să-i activeze 

pe elevi şi să le formeze deprinderi de gândire şi comunicare valoroase de lungă durată. 
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